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1. Целевой раздел 
1.1. Пояснительная записка. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Попрыгунчики» (далее Программа) разра-
ботана в соответствии со следующими основными нормативно-правовыми документами: 
 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 

редакции от 1 сентября 2020г; 
 Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 (редакция от 30.09.2020) «Об утвер-

ждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополни-
тельным общеобразовательным программам»; 

 Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Пра-
вительства РФ от 4 сентября 2014 г № 1726-р); 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПиН 2.4.3648-20, утвержденные постановле-
нием Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным обра-
зовательным программам – образовательным программам дошкольного образования, 
утвержденным приказом Минобрнауки Росси № 373 от 31.07.2020г., вступившим в силу 
01.01.21г.; 

 Федеральный закон от 08.05.10 № 83-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законода-
тельные акты Российской Федерации в связи с совершенствованием правового положения 
государственных (муниципальных) учреждений» с изменениями на 15 октября 2020 года, а 
также Уставом ЧУДО «Детский сад «Чудо-садик» (далее – Учреждение); 

 Конвенция о правах ребенка (от 20 ноября 1989 года- ООН 1990); 
 Устав ЧУДО «Детский сад «Чудо-садик» (далее Учреждение). 

 
1.1.1. Актуальность программы.        

В современных условиях развития общества проблема здоровья детей является как никогда 
ранее актуальной, отмечается факт отставания, нарушения и несоответствия нормам в развитии де-
тей дошкольного возраста. Особенно заметны отклонения нервной системы и опорно – двигатель-
ного аппарата. В связи с этим нарастает потребность дошкольников в движении, достижении опти-
мального уровня здоровья и всестороннего двигательного развития. Достичь заявленных потребно-
стей невозможно без постоянного поиска новых эффективных и разнообразных форм физкультур-
но-оздоровительной работы. Одной из таких форм является использование тренажеров. Батут - это 
отличный многофункциональный тренажер, который способен формировать правильную осанку. 
Упражнения на батуте способствуют укреплению вестибулярного аппарата, улучшению физиче-
ской формы, развитию координации движений. Прыжки на батуте дают ощущение свободы, ребе-
нок получает непередаваемый восторг и невесомость одновременно. При прыжках количество эн-
дорфинов увеличивается, и гормон счастья в прямом смысле этого слова заполняет все тело ребен-
ка. Стремление восполнить вышеуказанные потребности дошкольников сделали для меня открытие 
в инновационной технологии- это «SKY Jumping» или «Детский джампинг». Технология «SKY 
Jumping» - это упражнения на круглых батутах со специальными ручками или без них. 

 
1.1.2.Направленность Программы: физкультурно-спортивная. 
 
1.1.3.Отличительная особенность Программы. 

Особенности движений при выполнении прыжков на батуте отличны от выполнения прыж-
ков от упругой опоры. Прыжки на батуте позволяют выполнить физическую нагрузку, задействуя 
различные мышечные группы, формируют ощущение владения собственным телом, развивают чув-
ства развиваемых усилий за счёт умения управлять координационной структурой движений при 
выполнении прыжков. 
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1.1.4. Педагогическая целесообразность Программы. 
 
Ведущими педагогическими принципами в работе с детьми по данной Программе являют-

ся:  
 принцип доступности изучаемого материала. Предусматривает учет возрастных особенно-

стей и возможностей детей, и в связи с этим – определение посильных для них заданий. 
Оптимальная мера доступности определяется соответствием возрастных возможностей ре-
бенка, степени сложности заданий; 

 принцип «от простого – к сложному». Заключается в постепенном усложнении изучаемого 
материала, в постановке перед ребенком и выполнении им все более трудных новых зада-
ний, в постепенном увеличении объема и интенсивности нагрузок. Обязательным условием 
успешного обучения также является чередование физических нагрузок с музыкально-
ритмическими играми; 

 принцип систематичности. Заключается в непрерывности и регулярности занятий. В про-
тивном случае наблюдается снижение уже достигнутого уровня знаний и умений.  

 принцип повторяемости материала. Хореографические занятия требуют повторения выра-
батываемых двигательных навыков. Только при многократных повторениях вырабатывает-
ся мышечная память и тогда ребенок может больше внимания уделять эмоциям во время 
исполнения танца; 

 наглядность (безукоризненный показ движений педагогом); 
 сознательность и активность (обучение, опирающееся на сознательное и заинтересованное 

отношение воспитанника к своим действиям). 
 
1.2. Цель и задачи Программы. 

Цель Программы: формирование у старших дошкольников опорно-двигательного аппара-
та, а также укрепление мышечного корсета и суставов, тренировка вестибулярного аппарата, сер-
дечно- сосудистой системы и органов дыхания, улучшение осанки и профилактика плоскостопия. 

Задачи Программы: 

 развитие опорно-двигательного аппарата (формирование правильной осанки и профилакти-
ка плоскостопия);  

 совершенствовать физические способности (развивать мышечную силу, гибкость, вынос-
ливость, скорость, координацию);   

 формирование зрительных и слуховых ориентировок;  
 приобщение к здоровому образу жизни; Развивающие  
 развитие и функциональное совершенствование органов дыхания, кровообращения, сер-

дечно- сосудистой и нервной систем организма;  
 совершенствование психомоторных способностей: развитие мышечной силы, умение ори-

ентироваться в пространстве;  
 развитие памяти, произвольного внимания, наблюдательности; 
 развитие чувства ритма, музыкального слуха, умению согласовывать движения с музыкой; 
 развитие детской самостоятельности и инициативы, воображения, фантазии, способности к 

импровизации; Воспитательные 
 закреплять знания о технике безопасности на батуте; 
 воспитывать интерес и потребность в физических упражнениях и играх;  
 воспитывать умение эмоционального самовыражения, раскрепощённости и творчества в 

движениях;  
 содействовать формированию коммуникативных умений (инициативы, чувства товарище-

ства, взаимопомощи);  
 способствовать развитию воображения, мышления, познавательной активности. 
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1.2. Формы и режим занятий. 
 

Форма обучения групповая и индивидуальная, в очной форме с возможным использовани-
ем электронного обучения. Состав группы по 6 детей, занятие проходит 1 раза в неделю по 20- 25 
минут. Занятия могут проводиться в утренние и вечерние часы, до приема пищи или через 40 ми-
нут после. 

 
1.4. Планируемые результаты освоения Программы. 

Использование батутов в образовательной деятельности ОУ положительно отразится повыше-
нии качества работы по реализации задач физического развития детей старшего дошкольного возраста; 
укрепление мускулатуры, выполнение движений на все группы мышц; развитие чувства равновесия; 
исправление осанки, улучшение состояния суставов и позвоночника; помочь ребенку снять стресс, по-
лучить удовольствие от движения. 

1.5. Способы определения результативности освоения Программы. 
Индивидуальная оценка производится в рамках педагогической диагностики. Педагогическая 

диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально органи-
зованной деятельности. Для проведения педагогической диагностики используется различные методы: 
наблюдение, беседа, анализ продуктов детской деятельности.  
 

2. Содержательный раздел 
2.1. Содержание Программы. 
 

Образовательная об-
ласть 

Задачи, содержание и средства организации образовательно-
го процесса 

Физическое развитие 
(здоровье) 

Развитие физических качеств (силовых, гибкости, выносливости 
и координации); Формирование у воспитанников потребности в 
двигательной активности и физическом совершенствовании. 
Обеспечивать в помещении оптимальный температурный ре-
жим, регулярное проветривание. Формировать потребность в 
соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной 
жизни. Формировать правила безопасности на занятиях 

Социально - коммуни-
кативное развитие 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу. Созда-
вать игровые ситуации, способствующие формированию внима-
тельного, заботливого отношения к окружающим. Сообщать де-
тям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения, о 
происшедших с ним изменениях (сейчас умеешь правильно и 
красиво двигаться). Подсказывать детям образцы обращения к 
взрослым, зашедшим в группу («скажите: «проходите, пожалуй-
ста»), формировать потребность делиться своими впечатления-
ми с воспитателями и родителями. Поощрять желание задавать 
вопросы воспитателю и сверстникам. Продолжать развивать и 
активизировать словарный запас детей. Формировать умение 
отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спо-
койно, с естественными интонациями. Формировать умение ве-
сти диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос 

Художественно-
эстетическое развитие 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных иг-
рушек, детских музыкальных инструментов (погремушка, бубен, 
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барабан и т.д). Формировать эмоциональную отзывчивость на 
произведение, умение различать веселую и грустную музыку. 

Познавательное разви-
тие 

Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все 
мячи круглые, эти все красные и т.п.). Знакомить с геометриче-
скими фигурами (круг, квадрат, треугольник). 

Речевое развитие Игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек. Повто-
рять интересные потешки, и небольшие стихотворения. 

 
Средства для реализации программы:  

 беседы с детьми о ЗОЖ: 
 индивидуальная работа; 
 использование музыки разных жанров, 
 использование различных направлений аэробики: ритмическая гимнастика, аэробика, 
 игровые моменты, элементы, проблемные ситуации, 
 итоговые выступления для родителей  

Способы организации программы.  
1. Оздоровительная гимнастика в игровой и доступной форме  
2. Аэробика  
3. Сюжетно-игровые занятия.  
4. Сюжетно-двигательные композиции.  
5. Соревнования, развлечения, выступления. 
 

2.2. Учебно-тематическое планирование. 

 

Сентябрь 1 занятие Инструктаж по технике безопасности при использовании 
батута. Знакомство с батутом. 

Сентябрь 3 занятия Инструктаж по технике безопасности при использованииба-
тута. Знакомство с батутом. ОРУ с обручами. Планка. Ос-
новная часть: -«Покажи осанку» и.п Ноги вместе, руки в 
стороны. Перекат с пятки на носок, одновременно выпрям-
ляем правую и левую руку. (5 раз) -«Выросли ребята» и.п 
ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1- наклон вниз, поло-
жить цветы, 2- и.п. (6-7 раз) -«Высокий друг» и.п ноги слег-
ка расставлены, руки вдоль туловища. 1-Прыжки ноги вме-
сте, руки в стороны, 2- ноги врозь, руки вверх. (10 раз) -
«Спортивный бег » и. п ноги на ширине плеч, руки согнуты 
в локтях. Бег на месте. (3- 5 раз) -«Круг» и.п лежа на спине 
на батуте, ноги вместе, руки за голову. Поднимаем прямые 
руки и ноги одновременно. (4-5 раз) -«Клумба» и.п лежа на 
животе, ноги и руки соединены. Качаемся (3 раза по 15 се-
кунд) Релакс на спине 3 минуты Танцевальные упражнения 
из основной части под музыку. Заключительная часть: 6) -
Игра средней подвижности «Паровозик» 2-3 раза -Игра 
средней подвижности «Найди домик » 2-3 раза 7) -
Релаксация. 3- 5 минут 

Октябрь 4 занятия Основная часть: 1) -«Качель» и.п Ноги на ширине плеч, руки 
на поясе. Качаемся со стороны в сторону. Плечи расправле-
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ны, смотрим вперед. 1-8 качание 2) -«Кенгуру» и.п ноги 
вместе, держимся за ручки. Прыжки на месте. (10- 15 раз) 3) 
-«Кролик Джордж» и.п ноги слегка расставлены, руки на по-
ясе. Прыжки вперед –назад. (10- 15 раз) 4) -«Ловим комара» 
и. п ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. 1- прыжок, 
хлопок над головой. 2- и.п (8 раз) 5) -«Шарик» и.п сидя, ноги 
вытянуты -«Лодка» и.п лежа на животе, ноги вместе, руки 
вперед, ладони соединены. Раскачиваемся вперед- назад. (5 
раз) 7) Релакс на спине. 3 минуты Танцевальные упражнения 
из основной части под музыку. Заключительная часть: 1) 
Игра средней подвижности «Хитрая лиса» 2-3 раза Игра 
средней подвижности «Волк и зайцы» 2-3 раза 2) Релакса-
ция. 3- 5 минутвперед, руки на поясе, спина прямая. Прыжки 
сидя. (6- 7 раз)  

Ноябрь 4 занятия Вводная часть: Инструктаж по технике безопасности при 
использовании батута. ОРУ с мячами. Планка Основная 
часть: 8) -«Ветер» и.п Ноги на ширине плеч, руки в стороны. 
Качаемся на месте. (1-8 раз) 9) - «Подрастаем» и.п ноги вме-
сте, держимся за ручки. Прыжки на месте в высоту. (10- 15 
раз) - «Кузнечик Кузя» и.п ноги слегка расставлены, руки на 
поясе. Прыжки вперед –назад. (10-15 раз) -«Карусель» и. п 
ноги вместе, руки в сторону. Прыжки вправо и влево. (3-4 
раза) -«Бабочка» и.п сидя, ноги сгибаем в коленях, стопы 
максимально прижимаем к себе, спина прямая. Длитель-
ность 1- 2 мин -«Велосипед» и.п лежа на спине, крутим пе-
даль правой ногой, затем левой (2 раза). Затем двумя ногами. 
2 раза. -Релакс на спине. 3 минуты Танцевальные упражне-
ния из основной части под музыку Заключительная часть: 
Игра средней подвижности «Найди место» 2-3 раза Игра 
средней подвижности «Гуси- лебеди» 2-3 раза Релаксация 3- 
5 мин 

Декабрь 4 занятия Вводная часть: -Инструктаж по технике безопасности при 
использовании батута -ОРУ с гантелями. Планка Основная 
часть: -«Перекат» и.п Ноги вместе, руки на поясе. Перекат с 
пятки на носок. Плечи расправлены, смотрим вперед.1-8. -
«Перепрыгиваем лужи» и.п ноги вместе, держимся за ручки, 
затем без них.. Прыжки на месте с высоким подниманием 
колен. (10- 15 раз) -«Лучи солнца» и.п ноги слегка расстав-
лены, руки вдоль  туловища. 1-Прыжки ноги вместе, руки в 
стороны, 2- ноги врозь, руки вверх. (10 раз) -«Скороходы» и. 
п ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. 1- прыжок, 
хлопок над головой. 2- и.п (8 раз) - «Акробаты» и.п лежа на 
спине на батуте, ноги вместе, руки за голову. Поднимаемся 
на ноги, 1-4 - прыжок вверх, хлопок над головой. (4-5 раз) -
«Корзинка» и.п лежа на животе, ноги и руки соединены. (3 
раза по 15 секунд) -Релакс на спине. 3 мин. Танцевальные 
упражнения из основной части под музыку. Заключительная 
часть: -Игра средней подвижности «Хитрая лиса» 2-3 раза -
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Игра средней подвижности «Волк и зайцы» 2-3 раза -
Релаксация 3- 5 мин 

Январь 4 занятия Вводная часть: - Инструктаж по технике безопасности при 
использовании батута -ОРУ с помпонами. Планка Основная 
часть: -«Мелкий шаг » и.п Ноги вместе, руки вдоль тулови-
ща. Перекат с пятки на носок. Плечи расправлены, смотрим 
вперед. 1-8 -«Наклоны» и.п ноги на ширине плеч, руки вдоль 
туловища. Наклоны в сторону (10- 15 раз) -«Флаг» и.п ноги 
слегка расставлены, руки вдоль туловища. 1- правая рука 
вверху, левая и.п, 2- смена рук, прыжки попеременные впе-
ред- назад. (10 раз) -«Каравай» и. п ноги на ширине плеч, 
руки согнуты в локтях. Прыжки вокруг себя, вправо и влево 
(по 4 раза) - «Хоп- прыжок» и.п ноги вместе, вуки вдоль ту-
ловища.1,2,3, мелкий прыжоу. 4- высокий. ( 4-5 раз) -
«Улыбка» и.п сидя, ноги согнуты в коленях, руки за спину. 
1- подняться, руки вверх, 2- и.п. (6- 7 раз) Релакс на спине 3 
минуты Танцевальные упражнения из основной части под 
музыку. Заключительная часть: -Игра средней подвижности 
«Замри» 2-3 раза -Игра средней подвижности «Два мороза» 
2-3 раза -Релаксация 3- 5 мин 

Февраль 4 занятия Вводная часть: -Инструктаж по технике безопасности при 
использовании батута. -ОРУ с цветами. Планка Основная 
часть: -«Покажи цветок» и.п Ноги вместе, руки в стороны. 
Перекат с пятки на носок, одновременно выпрямляем пра-
вую и левую руку. (5 раз) -«Выросли цветы» и.п ноги на ши-
рине плеч, руки на поясе. 1- наклон вниз, положить цветы, 2- 
и.п. (6-7 раз) -«Ветерок» и.п ноги слегка расставлены, руки 
вдоль туловища. 1-Прыжки ноги вместе, руки в стороны, 2- 
ноги врозь, руки вверх. (10 раз) -«Поезд» и. п ноги на ши-
рине плеч, руки согнуты в локтях. Бег на месте. (3- 5 раз) - 
«Поле» и.п лежа на спине на батуте, ноги вместе, руки за 
голову. Поднимаем прямые руки и ноги одновременно. (4-5 
раз) -«Лейка» и.п лежа на животе, ноги и руки соединены. - 
Качаемся (3 раза по 15 секунд) Релакс на спине. 3 мин Тан-
цевальные упражнения из основной части под музыку. За-
ключительная часть: -Игра средней подвижности «Воробьи 
и вороны» 2-3 раза -Игра средней подвижности «Солнышко 
и дождик» 2-3 раза Релаксация 3- 5 мин 

Март 4 занятия -ОРУ с цветами. Планка Основная часть: -«Покажи цветок» 
и.п Ноги вместе, руки в стороны. Перекат с пятки на носок, 
одновременно выпрямляем правую и левую руку. (5 раз) -
«Выросли цветы» и.п ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1- 
наклон вниз, положить цветы, 2- и.п. (6-7 раз) -«Ветерок» 
и.п ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища. 1-
Прыжки ноги вместе, руки в стороны, 2- ноги врозь, руки 
вверх. (10 раз) -«Поезд» и. п ноги на ширине плеч, руки со-
гнуты в локтях. Бег на месте. (3- 5 раз) - «Поле» и.п лежа на 
спине на батуте, ноги вместе, руки за голову. Поднимаем 
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прямые руки и ноги одновременно. (4-5 раз) -«Лейка» и.п 
лежа на животе, ноги и руки соединены. - Качаемся (3 раза 
по 15 секунд) Релакс на спине. 3 мин Танцевальные упраж-
нения из основной части под музыку. Заключительная часть: 
-Игра средней подвижности «Воробьи и вороны» 2-3 раза -
Игра средней подвижности «Солнышко и дождик» 2-3 раза 
Релаксация 3- 5 мин 

Апрель 4 занятия Вводная часть: -Инструктаж по технике безопасности при 
использовании батута -ОРУ. Планка Основная часть: -
«Солнышко» и.п Ноги вместе, руки в стороны. Перекат с 
пятки на носок, одновременно поднимаем обе руки вверх. (5 
раз) -«Ножницы» и.п ноги на ширине плеч, руки на поясе.1- 
8 махи руками перед собой, (3-4 раза) -«Подрастаем» и.п но-
ги слегка расставлены, руки вдоль туловища. 1-Прыжки но-
ги вместе, руки в стороны, 2- ноги врозь, руки вверх. (10 раз) 
-«Автобус» и. п ноги на ширине плеч, руки согнуты в лок-
тях. Бег на месте. (3- 5 раз) -«Поле» и.п лежа на спине на ба-
туте, ноги вместе, руки за голову. Поднимаем прямые руки и 
ноги одновременно (4-5 раз) -Релакс на спине 3 мин 

Май 2 занятия Вводная часть: Инструктаж по технике безопасности при 
использовании батута. ОРУ с мячами. Планка Основная 
часть: -«Перекат» и.п Ноги вместе, руки на поясе. Перекат с 
пятки на носок. Плечи расправлены, смотрим вперед.1-8. -
«Перепрыгиваем лужи» и.п ноги вместе, держимся за ручки, 
затем без них.. Прыжки на месте с высоким подниманием 
колен. (10- 15 раз) -«Автобус» и. п ноги на ширине плеч, ру-
ки согнуты в локтях. Бег на месте. (3- 5 раз) - «Акробаты» 
и.п лежа на спине на батуте, ноги вместе, руки за голову. 
Поднимаемся на ноги, 1-4 - прыжок вверх, хлопок над голо-
вой. (4-5 раз) -«Корзинка» и.п лежа на животе, ноги и руки 
соединены. (3 раза по 15 секунд) -«Кролик Джордж» и.п но-
ги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки вперед –
назад. (10- 15 раз) -«Ловим комара» и. п ноги на ширине 
плеч, руки вдоль туловища. 1- прыжок, хлопок над головой. 
2- и.п (8 раз) Танцевальные упражнения из основной части 
под музыку. Заключительная часть: -Игра средней подвиж-
ности «Замри» 2-3 раза -Игра средней подвижности «Два 
мороза» 2-3 раза -Релаксация 3- 5 мин. 

Май 2 занятия Итоговое, отчетное занятие для  детей 

 

3. Организационный раздел 
 

3.1. Материально-техническое обеспечение реализации Программы. 

 видеоаппаратура;  
 мультимедийная система;  
 создание развивающей предметно-пространственной среды, способствующей всесто-
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роннему развитию ребенка. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение реализации Программы. 

1. Набор СД – дисков с записями мелодий. 
2. Атрибуты. 

 
2.1. Список литературы. 
 

1) Сулим Е.В. Детский фитнес. Физкультурные занятия для детей 3-5 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2014.-
160 с. 

 2) Д.П. Рыбаков. Методическое пособие. Комплекс упражнений на системе «ТИСА» в процессе 
рабочего дня. СПб.  

3) Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г., «Фитнесс-данс», Детство –пресс, СПб, 2007г 4) Фирилева Ж.Е., 
«Прикладная и оздоровительная гимнастика», «Детство-пресс», СПб, 2012г  

5) Интернет- ресурсы (www//SkyJumping) 
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